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H
vis du har SP

Ø
R
G
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Å
L

til em
ner,der beskrives i

denne folder,så er du 
velkom

m
en til at kontakte

varm
evæ

rket.
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M
ed radiatorer er der varm

est oppe under
loftet og koldest ved gulvet.

M
ed gulvvarm

e er der varm
est ved gulvet og

koldest ved loftet.

Ø
konom

i 
og gulvvarm

e

D
er,hvor m

an har gulvvarm
e,kan m

an
sæ

nke rum
tem

peraturen m
ed 2˚C

,uden
at det føles koldere.

Så skulle m
an tro,at varm

eudgiften også
bliver m

indre.

En fornuftig varm
eøkonom

i kræ
ver dog

først 
og 

frem
m

est,
at 

gulvvarm
en 

er
etableret m

ed vandbårne rør.H
vis den er

baseret på el som
 varm

ekilde,
er det

m
eget dyrere.

M
en 

selv 
i 

huse,
hvor 

gulvvarm
en 

er
baseret på varm

t vand fra det lokale var-
m

evæ
rk,oplever m

ange,at varm
eforbru-

get stiger,selvom
 de m

åske har fået stillet
en besparelse i udsigt.

D
et kan der væ

re m
ange årsager til (se

side 8-9).M
en før du evt.kontakter en

fagm
and for at få hjæ

lp til at spare på var-
m

en,kan det anbefales at følge rådene på
de næ

ste sider.

Radiatorer 
eller gulvvarm

e

M
ange parcelhuse bliver i dag opført m

ed
gulvvarm

e,da det giver god kom
fort.

I et rum
 m

ed gulvvarm
e fordeler varm

en
sig anderledes end i et rum

 m
ed radia-

torer.
D

en 
store 

varm
eflade 

i 
gulvet

m
odvirker f.eks.kuldeindfald fra vinduer-

ne og giver en behagelig tem
peratur i

hovedhøjde.

FORSKEL PÅ VARMEKILDERFORSKEL PÅ VARMEKILDER

2-3
2-3

H
er kan du se,hvordan dit varm

eforbrug
norm

alt er fordelt på et år.
I m

ånederne novem
ber til m

arts bruger m
an

som
 regel m

est varm
e.
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RÅD OG VEJLEDNINGRÅD OG VEJLEDNING
K
o
ntro

ller fo
rb

ruget
A

flæ
s varm

em
åleren m

indst én gang om
m

åneden,så har du styr på forbruget.
Kontakt din V

V
S-installatør eller varm

e-
væ

rket,hvis forbruget pludselig afviger fra
det norm

ale.

Iso
lering

Ved at isolere din bolig rigtigt kan du
spare m

ange penge på varm
eforbruget.

Sørg for,at rør,yderm
ure,lofter og vin-

duer er velisolerede.

Fo
rskellig rum

tem
p
eratur

D
e fleste m

ennesker har det godt m
ed

en rum
tem

peratur på 21-22˚C
 i op-

holdsrum
 – og m

åske nok lidt m
indre i

sovevæ
relset.H

usk at holde dørene luk-
ket m

ellem
 rum

,hvor du ikke ønsker
sam

m
e tem

peratur.

B
rug term

o
m

eter
Placer et term

om
eter på en indervæ

g i
1,5 m

eters højde,og vent m
indst 12

tim
er m

ed at se,om
 varm

en er passen-
de.O

fte er der til gulvvarm
eanlæ

g m
on-

teret rum
følere,der viser tem

peraturen i
det enkelte rum

.V
æ

r opm
æ

rksom
 på,at

varm
eforbruget stiger m

ed ca.5%
 for

hver grad tem
peraturen hæ

ves.

U
nd

gå fugt
For at undgå fugt er det vigtigt at lufte
ud jæ

vnligt.D
esuden skal du sikre dig,at

rum
tem

peraturen ingen steder i huset er
under 14˚C

.H
vis der på trods af hyppig

udluftning stadig er fugtigt,bør gulvet
undersøges for korrekt ilagt fugt-m

em
-

bran.

4-5
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RÅD OG VEJLEDNINGRÅD OG VEJLEDNING

U
d
nyt so

m
m

ervarm
en

I læ
ngere perioder m

ed varm
t vejr kan

du sagtens lukke helt ned for varm
en –

eller slukke for cirkulationspum
pen på

varm
eanlæ

gget.D
et skal dog sikres,at

der stadig kan produceres varm
t brugs-

vand.

M
o
tio

ner ventilen/term
o
staten/p

um
p
en

Ventilen,term
ostaten eller cirkulationpum

-
pen kan sæ

tte sig fast,hvis den har væ
ret

lukket over læ
ngere tid.En fastlåst term

o-
stat kan løsnes ved at skrue hæ

tten af og
trykke et par gange på den lille stift (ven-
til) m

ed en skruetræ
kker eller lignende.

Ind
stilling

O
verfladetem

peraturen på gulvet bør
væ

re 24 - 27
oC

 – afhæ
ngig af gulvbelæ

g-
ningen.V

æ
r opm

æ
rksom

 på,at det kan
tage helt op til et døgn at få indstillet
gulvvarm

en i det enkelte rum
,så tem

-
peraturen er tilpas.

Fo
rår o

g efterår
I perioderne m

ellem
 de kolde og varm

e
m

åneder kan gulvvarm
en væ

re svæ
r at

indstille,så den ikke afgiver m
ere varm

e
end nødvendigt.D

et kan løses m
ed

varm
e fra en radiator,som

 tages i brug
i overgangsperioden.

6
-7

6
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FORBRUG MED GULVVARME

M
ulige årsager til 

et øget forbrug

FORBRUG MED GULVVARME

Fo
rskellige varm

ekild
er

G
ulvvarm

e regulerer sig ikke så hurtigt.
D

erfor har m
an svæ

rt ved at udnytte
andre varm

ekilder i rum
m

et,f.eks.solen,
m

ennesker,stearinlys,com
puter osv.

D
er kan væ

re m
ange årsager til,at m

an
oplever et større forbrug m

ed gulvvarm
e

end 
m

ed 
radiatorvarm

e 
– 

isæ
r 

i 
lidt

æ
ldre huse,hvor m

an ikke nødvendigvis
har fulgt de krav,der i dag stilles til etab-
lering af gulvvarm

e.D
et kan f.eks.væ

re:

• 
at der i hvert rum

 ikke er m
onteret

rum
tem

peraturfølere,der autom
atisk

styrer 
tem

peraturen 
i 

rum
m

et.
Tem

peraturføleren kan indstilles indi-
viduelt.V

æ
r opm

æ
rksom

 på,
at det

kan tage op til et halvt døgn,før regu-
lering af varm

en får effekt.

• 
at der ved etableringen ikke er taget
højde for,at gulvvarm

e kræ
ver m

ere
isolering end norm

alt.For eksem
pel

er det ikke usæ
dvanligt m

ed et var-
m

etab på ca.10%
 ned gennem

 husets
gulvkonstruktion 

– 
sim

pelthen 
pga.

utilstræ
kkelig eller ukorrekt isolering.

• 
at gulvvarm

en holdes i gang i som
m

er-
perioden,fordi det er rart.

• 
at der er tæ

pper på gulvet,som
 for-

hindrer en del af varm
en i at træ

nge
op i rum

m
et.

8-9
8-9

• 
at gulvvarm

en er koblet direkte på
husets 

fjernvarm
eanlæ

g,
hvor 

frem
-

løbstem
peraturen 

norm
alt 

er 
over

50˚C
.H

er bruger m
an ofte m

ere var-
m

eenergi end i et separat etableret
gulvvarm

eanlæ
g,

hvor 
den 

ideelle
frem

løbstem
peratur kun er 30-40˚C

– afhæ
ngigt af årstiden.

• 
at m

an ikke udnytter “gratis-varm
en”

fra f.eks.
solen,

belysning og m
enne-

sker,fordi det tager m
ange tim

er,før
gulvvarm

en 
regulerer 

sig.
D

u 
kan

udnytte “gratis-varm
en”

ved at kom
bi-

nere denne m
ed en konstant lavere

frem
løbstem

peratur i anlæ
gget.



INFO OM GULVVARMEINFO OM GULVVARME

N
yetablering af

gulvvarm
e

Ø
nsker du at få installeret gulvvarm

e et
nyt sted i huset,stiller m

yndighederne i
dag en lang ræ

kke krav til f.eks.isolering,
plader 

og 
rør 

til 
varm

efordeling 
sam

t
fugtspæ

rrer afhæ
ngigt af gulvkonstruktion

og -belæ
gning.

D
et kan du læ

se m
ere om

 i:

• 
Bygningsreglem

entet,der findes på dit
lokale bibliotek.

• 
D

ansk 
Fjernvarm

es 
skrivelse “Bedre

brugerinstallationer”,
som

 kan fås ved
henvendelse til dit lokale varm

evæ
rk,

eller dow
nloades på D

ansk Fjernvarm
es

hjem
m

eside:w
w

w
.danskfjernvarm

e.dk.

H
jæ

lp til
det tekniske
H

vis du er i tvivl om
,hvilken teknik der er

anvendt i dit gulvvarm
eanlæ

g,og hvordan
du bedst udnytter gulvvarm

en,så kontakt
din V

V
S-installatør eller det lokale varm

e-
væ

rk.

H
er vil du kunne få en grundig gennem

-
gang af de principper og forskellige funk-
tioner,der er i boligens varm

eanlæ
g.

Sam
tidig kan du eventuelt få justeret var-

m
eanlæ

gget,så det kører bedst m
uligt –

til gavn både for din egen privatøkonom
i

og m
iljøet i lokalsam

fundet.

10
-11

10
-11

Sp
ø
rgsm

ål
H

vis du har spørgsm
ål vedr.dit varm

e-
anlæ

g,så kontakt din V
V

S-installatør eller
det lokale varm

evæ
rk.


