Hvis du har SPORGSMAL
til emner, der beskrives |
denne folder; sa er du
velkommen til at kontakte
varmeveerket.

GODE RAD
OM BRUG AF
GULVVARME
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Radiatorer
eller gulvwarme

Mange parcelhuse bliver i dag opfert med
gulvwwarme, da det giver god komfort.

| et rum med gulvvarme fordeler varmen
sig anderledes end i et rum med radia-
torer Den store varmeflade i gulvet
modvirker f.eks. kuldeindfald fra vinduer-
ne og giver en behagelig temperatur i
hovedhgjde.
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Med radiatorer er der varmest oppe under
loftet og koldest ved gulvet.
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Med gulwarme er der varmest ved gulvet og
koldest ved loftet.

Dkonomi
og gulvwarme

Der, hvor man har gulvwarme, kan man
seenke rumtemperaturen med 2°C, uden
at det fgles koldere.

Sa skulle man tro, at varmeudgiften ogsa
bliver mindre.

En fornuftig varmegkonomi kreever dog
forst og fremmest, at gulvwwarmen er
etableret med vandbarne rgr. Hvis den er
baseret pa el som varmekilde, er det
meget dyrere.

Her kan du se, hvordan dit varmeforbrug
normalt er fordelt paG et dr.

Men selv i huse, hvor gulvwarmen er
baseret pa varmt vand fra det lokale var-
meveerk, oplever mange, at varmeforbru-
get stiger, selvom de madske har faet stillet
en besparelse i udsigt.

Det kan der vaere mange arsager til (se
side 8-9). Men fagr du evt. kontakter en
fagmand for at fa hjzelp til at spare pa var-
men, kan det anbefales at felge radene pa
de naste sider:

| mdnederne november til marts bruger man
som regel mest varme.
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Kontroller forbruget
Afles varmemaleren mindst én gang om
maneden, sa har du styr pa forbruget.
Kontakt din VVS-installater eller varme-
vaerket, hvis forbruget pludselig afviger fra
det normale.

Isolering
Ved at isolere din bolig rigtigt kan du
spare mange penge pa varmeforbruget.
Serg for; at rer, ydermure, lofter og vin-
duer er velisolerede.
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Forskellig rumtemperatur

De fleste mennesker har det godt med
en rumtemperatur pa 21-22°C i op-
holdsrum — og maske nok lidt mindre i
soveverelset. Husk at holde derene luk-
ket mellem rum, hvor du ikke gnsker
samme temperatur.

Brug termometer

Undga fugt

For at undgd fugt er det vigtigt at lufte

ud jeevnligt. Desuden skal du sikre dig, at
rumtemperaturen ingen steder i huset er
under [4°C. Hvis der pd trods af hyppig
udluftning stadig er fugtigt, bar gulvet
undersgges for korrekt ilagt fugt-mem-
bran.

Placer et termometer pa en indervag |
[,5 meters hgjde, og vent mindst |2
timer med at se, om varmen er passen-
de. Ofte er der til gulvwarmeanleeg mon-
teret rumfelere, der viser temperaturen i
det enkelte rum. Vaer opmarksom p3, at
varmeforbruget stiger med ca. 5% for
hver grad temperaturen haeves.




Udnyt sommervarmen

Indstilling

Overfladetemperaturen pa gulvet bgr
vare 24 - 27°C — afhaengig af gulvbeleg-
ningen.Veaer opmarksom pd, at det kan
tage helt op til et degn at fa indstillet
gulvwarmen i det enkelte rum, sa tem-
peraturen er tilpas.

| lengere perioder med varmt vejr kan
du sagtens lukke helt ned for varmen —
eller slukke for cirkulationspumpen pa
varmeanlzegget. Det skal dog sikres, at
der stadig kan produceres varmt brugs-
vand.

Motioner ventilen/termostaten/pumpen

Forar og efterar

| perioderne mellem de kolde og varme
maneder kan gulvvarmen vere sveer at
indstille, s& den ikke afgiver mere varme
end ngdvendigt. Det kan lgses med
varme fra en radiator; som tages i brug

i overgangsperioden.

Ventilen, termostaten eller cirkulationpum-
pen kan sztte sig fast, hvis den har veeret
lukket over leengere tid. En fastlast termo-
stat kan lgsnes ved at skrue heetten af og
trykke et par gange pa den lille stift (ven-
til) med en skruetreekker eller lignende.



Mulige arsager til
et gget forbrug

Der kan veere mange arsager til, at man
oplever et stgrre forbrug med gulvwwarme
end med radiatorvarme — iser i lidt
zldre huse, hvor man ikke ngdvendigvis
har fulgt de krav, der i dag stilles til etab-
lering af gulvwarme. Det kan f.eks. vaere:

at der i hvert rum ikke er monteret
rumtemperaturfelere, der automatisk
styrer temperaturen i rummet.
Temperaturfgleren kan indstilles indi-
viduelt. Veer opmerksom pa, at det
kan tage op til et halvt degn, fer regu-
lering af varmen far effekt.

Forskellige varmekilder

Gulvvarme regulerer sig ikke sd hurtigt.
Derfor har man svart ved at udnytte
°) u andre varmekilder i rummet, f.eks. solen,
mennesker, stearinlys, computer osv.

at gulvwarmen er koblet direkte pa
husets flernvarmeanleg, hvor frem-
lgbstemperaturen normalt er over
50°C. Her bruger man ofte mere var-
meenergi end i et separat etableret
gulvwvarmeanlaeg, hvor den ideelle
fremlgbstemperatur kun er 30-40°C
— afhaengigt af arstiden.

at man ikke udnytter “gratis-varmen”
fra feks. solen, belysning og menne-
sker; fordi det tager mange timer, for
gulvwarmen regulerer sig. Du kan
udnytte “gratis-varmen’ ved at kombi-
nere denne med en konstant lavere
fremlgbstemperatur i anleegget.
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at der ved etableringen ikke er taget
hgjde for, at gulvwwarme kraever mere
isolering end normalt. For eksempel
er det ikke usaedvanligt med et var-
metab pa ca. 10% ned gennem husets
gulvkonstruktion — simpelthen pga.
utilstreekkelig eller ukorrekt isolering.

at gulvarmen holdes i gang i sommer-
perioden, fordi det er rart.

at der er tepper pa gulvet, som for-
hindrer en del af varmen i at trenge
op i rummet.




Nyetablering af
sulvwwarme

@nsker du at fa installeret gulvwarme et
nyt sted i huset, stiller myndighederne i
dag en lang reekke krav til feks. isolering,
plader og rer til varmefordeling samt
fugtspeerrer athaengigt af gulvkonstruktion
og -belegning.

Det kan du leese mere om i

B Bygningsreglementet, der findes pa dit
lokale bibliotek.

B Dansk Fjernvarmes skrivelse “Bedre
brugerinstallationer’, som kan fas ved
henvendelse til dit lokale varmeveerk,
eller downloades pa Dansk Fjernvarmes
hjemmeside: www.danskfjernvarme.dk.

Sporgsmal

Hjeelp il
det tekniske

Hvis du er i tvivl om, hvilken teknik der er
anvendt i dit gulwarmeanleg, og hvordan
du bedst udnytter gulwarmen, sa kontakt
dinVVS-installatgr eller det lokale varme-
veerk.

Her vil du kunne fa en grundig gennem-
gang af de principper og forskellige funk-
tioner, der er i boligens varmeanlaeg.

Samtidig kan du eventuelt fa justeret var-
meanlaegget, sa det karer bedst muligt —
til gavn bade for din egen privatekonomi
og miljget i lokalsamfundet.

Hvis du har spergsmal vedr. dit varme-
anlaeg, sa kontakt din VVS-installater eller
det lokale varmeveerk.




